A WOGENO

Wohnungsgenossenschaft
Zittau eG

Wir leben Gemeinschaft!
Heiz- und Luftungsverhalten in der Kélteperiode

Sehr geehrte Mieter und Bewohner!

In der Winterzeit sollten Sie durchgehend heizen und taglich mehrmals groRflachig liften, so
vermeiden Sie Feuchtigkeit, Schimmel und Arger!

Darauf sollten Sie achten:

v" Heizkoérper, Fenster und Turen dienen als Temperatur- und Feuchtigkeitsregler

v"Hangen Sie alle Zimmertiiren wieder ein und schlieen Sie Tiiren zu den weniger beheizten
R&aumen (z. B. Schlafzimmer und Kiiche), ein "Mitheizen" der kalten Raume durch warme Raume
erhoht nur Ihre Heizkosten und verursacht Feuchtigkeitsschaden!

v' Beheizen Sie alle Raume dauerhaft (mindestens mit 18 °C), auch wenn Sie langer nicht da
sind, permanentes Auf- und Zudrehen der Heizung erhoht nur lhre Heizkosten!

v' Gelegentliches Aufheizen der Raume auf 20 °C mit anschlieBender Liftung erhdht den
Abtransport der Feuchtigkeit.

v" Legen Sie keine Gegenstande auf oder direkt vor die Heizkdrper, nur so kann eine effiziente
Heizleistung erreicht werden.

v' Um groB¥flachig liften zu kénnen, achten Sie bitte darauf, in dieser Zeit keine schweren oder
unhandlichen Gegenstande auf den Fensterbénken abzulegen. Das erschwert das richtige Offnen
der Fenster.

v" Vermeiden Sie in den Wintermonaten generell das Kippen der Fenster (Kippliften), da ein
Luftaustausch nicht stattfindet und die Wohnung unnotig auskihlt! Liften Sie lieber richtig! Die
Fenster 3 bis 5 Minuten grof3 6ffnen (Stol3liftung). Wahrend der Stof3liftung die Thermostate
kurzfristig auf "Stern" drehen und nach der Liftung wieder aufdrehen. So sparen Sie sich die
Feuchtigkeit und noch bares Geld bei den Heizkosten!

v" Rucken Sie lhre Mdbel und Gegenstande von den Auenwanden eine Handbreit ab, so kann die
warme Luft optimal im Raum zirkulieren.

v" Reinigen Sie regelmafig die Dichtungen und Fugen an den Fenstern und an Sanitdrobjekten im
Bad, da hier im Winter besonderer Nahrboden fir den Schimmel herrscht. Am besten geht das
mit Brennspiritus fir wenig Geld aus dem Baumarkt.

Mit unseren Tipps kommen Sie behaglich und gesund durch die Wintermonate. Alle Einzelheiten kdnnen
Sie nochmal detaillierter auf der Riickseite nachlesen.

lhr Vermieter
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PS: Zur Feuchtigkeitsmessung eignet sich ein Hygrometer. Dieses kann im Elektrofachhandel fur ca. 10
EUR oder bei Ihrer Genossenschaft erworben werden.
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Regeln zur Vermeidung von Feuchteschaden in der Wohnung im Winter

FALSCH

RICHTIG

WARUM?

Nicht [uften.

"Das brauche ich nicht."

"Ich heize doch nicht fir drauen!”

Im 3-Personen-Haushalt entstehen taglich allein
durch Respiration 6 - 12 Liter Wasser. Hinzu
kommen bis 20 Liter Wasserdampf, u. a. vom
Duschen, Baden, Kochen, Abwaschen, Wasche
trocknen und durch Verdunstung des
GieRwassers von Pflanzen. Nur wenn diese
feuchte Luft taglich mehrmals richtig abgefuhrt
wird, werden ohne Verzicht auf behagliche
Raumwéarme Heizkosten gespart.

Verbrauchte und feuchte Luft wird als unbehaglich
("nasskalt") empfunden, warmt nicht und bendétigt umso
mehr Heizenergie, damit die Raumluft mehr Feuchtigkeit
speichert und wieder als warm gefihlt wird. Die kritische
Grenze relativer Luftfeuchtigkeit liegt bei 65 %. Bei hoherer
Luftfeuchte beschlagen die Fensterscheiben und die
Waénde. Feuchte Wande leiten die teure Heizenergie bis zu
zweimal so schnell nach auf3en.

Jedes Kippluften oder
Dauerliften in der Heizperiode.

"Ich lifte doch den ganzen Tag."

- in allen Raumen zweimal taglich 5 - 10 Minuten
StoR- oder Querliften ("Durchzug") bei breit
geoffneten Fenstern

- Hygrometer nutzen: spéatestens bei 55 -
60 % liften!

- auch selten benutzte Rdume regelmafiig
luften

So sparen Sie Heizenergie!

Die AuRenwéande, besonders die AuRenecken und
Fensterleibungen kihlen durch den Dauer-Kaltluftstrom des
gekippten Fensters sehr schnell aus. Der Taupunkt an
dieser Wandflache steigt an, feuchte Luft kondensiert dort
trotz normaler Raumtemperatur. Dagegen ist nach 5 - 10
Minuten StoRluften die verbrauchte, feuchte Raumluft durch
trockene Frischluft ersetzt, die nach Erwarmung wieder
Wasserdampf aufnehmen kann. Nur die Raumluft, nicht
aber Wande und Mébel kiihlen aus und helfen so, die
Frischluft wieder anzuwarmen.

Fensterbénke vollgestellt
"Ich kann doch nicht jedes Mal
alles wegraumen!”

Vor dem Heizkdrper
Verkleidungen, lange Vorhénge
oder vorgestellte Mobel.

- Fensterbénke und Heizkdrper von
Gegenstanden freihalten

- die Warmeabgabe der Heizkorper nicht
behindern - Sie bezahlen sonst ungenutzte
Warme!

- wegen des Aufwandes, die Fensterbank immer wieder frei
zu raumen, wird sonst das Fenster nicht mehrfach téaglich
breit gedffnet.

Das Ablesegerat registriert den Warmestau auf lhre Kosten
als 10 - 20 % hoéheren Warmeverbrauch.

Heizung voéllig abstellen.

"Ich muss es nicht in allen R&umen
warm haben."
"Da kann ich sparen.”

Alle Raume der Wohnung missen in den kalten
6 Monaten (Oktober bis Marz) dauerhaft ohne
Unterbrechung mit

mindestens 16 - 18 °C
Raumlufttemperatur beheizt werden
(Thermostatstellung 2 - 3). Nur kontinuierliches
Heizen spart Heizenergie.

Die unbeheizten Raume kihlen vollstéandig aus: Der
Taupunkt steigt stark an. Die in der Warmluft gespeicherte
Feuchtigkeit wird wieder freigesetzt und kondensiert sofort
an den kéltesten Stellen der AuBenwand. Das
Wiedererwdrmen nach Auskiihlen von Wanden und Mébeln
bendtigt ein Vielfaches an Heizenergie als das Warmhalten
bei abgesenkten Raumtemperaturen.

Weniger beheizte Rdume
mitwarmen.

"Man muss ja nicht Gberall voll
aufdrehen."

Halten Sie die Zimmerturen zu weniger
beheizten Raumen méglichst stets
geschlossen.

Je warmer die Raumluft, je mehr Feuchtigkeit wird
gespeichert. Mit der warmeren Luft gelangt Luftfeuchtigkeit
in den weniger beheizten Raum, kuhlt ab und beschlagt an
den kalteren Wanden des weniger beheizten Raumes.

Kompakte Mobel direkt an der
Wand.

"Ich will meine Mobel aufstellen,
wie ich das will!"

- Mdébel nicht an der AulRenwand und sonst
wenigstens in einem Abstand
von 12 - 15 cm zur Wand aufstellen

Wichtig ist, dass die Warmluft hinter den Mdbeln senkrecht
zirkulieren kann. Nur so kann die Wand dahinter erwarmt
und Feuchtigkeit hinter dem Mdbelstiick von der trockenen
warmen Raumluft aufgenommen werden.

Staub und Ablagerungen - regelmagige und griindliche Reinigung, auch Dieser Schmutz in Verbindung mit Spritz- und
auf Tapeten, Dichtungs-fugen in der Dichtungsfugen Kondenswasser oder mit hoher Luftfeuchtigkeit bildet fur
Bad, Kiiche und auf allen Schimmelsporen und Bakterien einen giinstigen Nahrboden.
Fensterrahmen
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